
パソコンで入力する場合は、      部分のみ入力してください。排出量・合計は自動計算されます。 社名： 株式会社　堀内建設

請求が２ヶ月に１度の場合は、２等分してください。 人数： 19
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0.474 2.29 6.6 0.58 2.49 2.32 2.62 0.49 0.474 -

４月 使用量        <b> 1,472.00 5.00 4.00 1,142.82 3,883.70 売電量        <b> 1,535.00 -

排出量(kg) <a×b> 697.7 0.0 33.0 2.3 0.0 2,651.3 10,175.3 0.0 吸収量(kg) <a×b> 727.6 12,832.1

金 額 （円） 58,972 3,487 3,663 213,055 619,907 29,049 金 額 （円） 65,054 863,079

５月 使用量        <b> 1,142.00 10.00 1,260.82 3,896.28 売電量        <b> 1,853.00 -

排出量(kg) <a×b> 541.3 0.0 0.0 5.8 0.0 2,925.1 10,208.3 0.0 吸収量(kg) <a×b> 878.3 12,802.1

金 額 （円） 48,666 3,663 210,669 609,492 20,341 金 額 （円） 78,531 814,300

６月 使用量        <b> 992.00 6.00 1,195.87 4,545.40 売電量        <b> 1,633.00 -

排出量(kg) <a×b> 470.2 0.0 0.0 3.5 0.0 2,774.4 11,908.9 0.0 吸収量(kg) <a×b> 774.0 14,383.0

金 額 （円） 43,674 3,663 210,798 686,319 21,096 金 額 （円） 63,994 901,556

７月 使用量        <b> 1,443.00 6.00 1,544.05 5,851.00 売電量        <b> 1,944.00 -

排出量(kg) <a×b> 684.0 0.0 0.0 3.5 0.0 3,582.2 15,329.6 0.0 吸収量(kg) <a×b> 921.5 18,677.8

金 額 （円） 60,408 3,663 248,046 882,274 17,999 金 額 （円） 63,994 1,148,396

８月 使用量        <b> 1,517.00 10.00 1,647.89 4,165.00 売電量        <b> 1,799.00 -

排出量(kg) <a×b> 719.1 0.0 0.0 5.8 0.0 3,823.1 10,912.3 0.0 吸収量(kg) <a×b> 852.7 14,607.5

金 額 （円） 58,696 3,663 267,460 616,863 17,720 金 額 （円） 54,077 910,325

９月 使用量        <b> 1,429.00 8.00 1,360.24 5,156.51 売電量        <b> 1,402.00 -

排出量(kg) <a×b> 677.3 0.0 0.0 4.6 0.0 3,155.8 13,510.1 0.0 吸収量(kg) <a×b> 664.5 16,683.3

金 額 （円） 54,683 3,663 220,319 757,417 17,760 金 額 （円） 51,830 1,002,012

10月 使用量        <b> 1,088.00 6.00 1,501.88 4,105.25 売電量        <b> 1,443.00 -

排出量(kg) <a×b> 515.7 0.0 0.0 3.5 0.0 3,484.4 10,755.8 0.0 吸収量(kg) <a×b> 684.0 14,075.3

金 額 （円） 43,224 3,663 248,170 593,077 20,257 金 額 （円） 61,155 847,236

11月 使用量        <b> 1,163.00 27.00 8.00 1,198.66 4,064.00 売電量        <b> 1,358.00 -

排出量(kg) <a×b> 551.3 0.0 178.2 4.6 0.0 2,780.9 10,647.7 0.0 吸収量(kg) <a×b> 643.7 13,519.0

金 額 （円） 47,892 17,879 3,663 194,503 579,560 21,514 金 額 （円） 57,425 807,586

12月 使用量        <b> 1,734.00 8.00 30.69 1,638.19 3,987.95 売電量        <b> 1,097.00 -

排出量(kg) <a×b> 821.9 0.0 0.0 4.6 76.4 3,800.6 10,448.4 0.0 吸収量(kg) <a×b> 520.0 14,632.0

金 額 （円） 68,895 3,663 3,375 250,335 3,375 24,086 金 額 （円） 44,795 308,934

１月 使用量        <b> 2,333.00 6.00 38.00 1,238.69 3,893.84 売電量        <b> 1,332.00 -

排出量(kg) <a×b> 1,105.8 0.0 0.0 3.5 94.6 2,873.8 10,201.9 0.0 吸収量(kg) <a×b> 631.4 13,648.2

金 額 （円） 88,873 3,663 4,180 182,724 523,594 33,696 金 額 （円） 56,451 780,279

２月 使用量        <b> 2,361.00 18.50 10.00 20.00 1,312.85 3,189.00 売電量        <b> 1,391.00 -

排出量(kg) <a×b> 1,119.1 0.0 122.1 5.8 49.8 3,045.8 8,355.2 0.0 吸収量(kg) <a×b> 659.3 12,038.5

金 額 （円） 79,652 12,576 3,663 220 211,095 431,318 23,841 金 額 （円） 58,781 703,584

３月 使用量        <b> 1,891.00 8.00 1,553.82 5,479.69 売電量        <b> 1,610.00 -

排出量(kg) <a×b> 896.3 0.0 0.0 4.6 0.0 3,604.9 14,356.8 0.0 吸収量(kg) <a×b> 763.1 18,099.5

金 額 （円） 64,958 3,663 243,687 859,526 30,835 金 額 （円） 68,232 1,134,437

累計 使用量        <b> 18,565.00 0.00 50.50 90.00 88.69 16,595.78 52,217.62 0.00 売電量       <b> 18,397.00 -

排出量(kg) <a×b> 8,799.8 0.0 333.3 52.2 220.8 38,502.2 136,810.2 0.0 吸収量(kg) <a×b> 8,720.2 184,718.5

金 額 （円） 718,593 0 33,942 43,956 7,775 2,700,861 7,162,722 278,194 金 額 （円） 724,319 10,946,043

「エコライフノート」　２０２５　年度

具体的な活動
特に取り組んだことを

ご紹介ください。ＣＯ2排出係数 <a>

1）冷暖房を適切な温度に設定

2）アイドリングストップを実行

3）ペーパーレスに取り組む


